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                                                                               …"La febbre ti porterà in poche ore all'altro mondo..."
"Non me n'importa..."
"Non hai paura della morte?"
"Punto paura!... Piuttosto morire, che bevere quella medicina  
cattiva."
A questo punto, la porta della camera si spalancò ed entrarono dentro 
quattro conigli neri come l'inchiostro, che portavano sulle spalle una 
piccola bara da morto.
"Che cosa volete da me?" gridò Pinocchio, rizzandosi tutto impaurito  
a sedere sul letto.
"Siamo venuti a prenderti", rispose il coniglio più grosso.
"A prendermi?... Ma io non sono ancora morto..."
"Ancora no: ma ti restano pochi minuti di vita avendo tu ricusato di  
bevere la medicina, che ti avrebbe guarito dalla febbre!..."
"O Fata, o Fata mia, cominciò allora a strillare il burattino, datemi  
subito quel bicchiere... Spicciatevi, per carità, perché non voglio  
morire, no... non voglio morire..."
E preso il bicchiere con tutt'e due le mani, lo votò in un fiato.

                                                                                                   Carlo Collodi, Le avventure di Pinocchio

Esiste il “superpediatra” in grado di sconfiggere virus e batteri? I bambini ne sono 
certi, anche se “abita” in uno studio pieno di oggetti che qualche volta intimoriscono. 
La figura del medico è vissuta dai piccoli pazienti in maniera ambivalente: a volte 
amica, in altri casi minacciosa.  Anche la malattia, le medicine e l’ospedale sono 
argomenti “complicati”, spesso interpretati dai ragazzi come conseguenza “punitiva” 
di comportamenti “sbagliati”, per cui medici e infermieri diventano dei “giustizieri” 
implacabili, ma i libri riescono sempre, attraverso l'umorismo o l'ironia, a entrare in 
sintonia con la fantasia dei lettori e a sdrammatizzare in modo magico-fantastico 
l’incontro col dottore. 
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Storie per i più piccoli

Abbaia, George / Jules Feiffer. - Casale Monferrato : Piemme junior, 2000. 

Il cucciolo George non sa abbaiare. Riuscirà il piccolo a guarire dalla sua malattia? 
Età di lettura: dai 3 anni.

 Ahi : + giochi - male hai / Emanuela Nava, Chiara Carrer. - Roma : Lapis, [2005]. 

Formule magiche e racconti fantasiosi trasformano il timore per la febbre e il mal di pancia in una avventura 
indolore e colorata. La malattia così diventa un'esperienza che aiuta genitori e figli a stare più vicini e 
insegna a condividere con amore le prime sofferenze. Età di lettura: dai 3 anni.

L'avventura di Rico e Verata / Alessandro Savelli. - [Cesena],  [2004]. 

Rico e Verata sono amici e compagni di scuola. Sono entrambi appassionati di avventure spaziali e di 
astronauti. Quando entrambi devono subire un'operazione chirurgica e devono andare all'ospedale, la loro 
fantasia li aiuta a superare la paura del dolore e dell'intervento, perché fingono di dover affrontare e superare 
in ospedale i test per viaggiare nello spazio... proprio come gli astronauti della NASA! Età di lettura: dai 6 
anni.

 La casa con tante finestre / [testi] Beatrice Masini ; [illustrazioni] Donata Montanari. - 
Milano : Carthusia, [2003]. 

Il piccolo Guy non ha più voglia di ridere o giocare, ha bisogno di aiuto, allora il cavaliere Hector lo porta in 
una casa molto speciale, una casa grandissima con tante finestre dove c'è qualcuno che sa togliere il dolore e 
insegnargli ad affrontarlo come fa un coraggioso cavaliere con il drago… Età di lettura: dai 6 anni
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Il clown dottore / Dedieu. - Firenze : La biblioteca junior, [2006]. 

Storia di Pippo, un clown che aiuta i bambini ricoverati in ospedale a guarire più in fretta facendoli divertire 
con i suoi scherzi. Età di lettura: dai 6 anni.

 Il daso / Olibier Douzou [i.e. Olivier Douzou]. - Roma : Orecchio Acerbo, [2008]. 

Alcuni nasi molto raffreddati vanno alla ricerca del Grande Fazzoletto. È un libro allegro da leggere 
«bibamente ad alta boce, faceddo un gradde respiro priba di cobinciare »… Età di lettura: dai 4 anni.

 Il dottor Curatutto / Leo Timmers. - Trezzano sul Naviglio : Clavis : Il 
castello, 2007

Il dottor Curatutto è un medico davvero speciale che si immerge nel blu profondo con il suo sottomarino per 
prendersi cura delle creature del mare. Ma, un giorno, qualcosa va storto e il dottor Curatutto si mette nei 
guai… Un libro sull'amicizia e la fiducia in se stessi. Età di lettura: dai 4 anni.
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Il dottore non è... un orco! / Roberto Pavanello ; illustrazioni di Christian Aliprandi & Maurizia 

 Rubino. - Casale Monferrato : Piemme junior, 2008. 

Mi chiamo Oscar e vivo a Green Town con mamma, papà e la mia sorellina Ginger. Sono un draghetto  
fifone e quando vado dal dottore… Età di lettura: dai 3 anni.

Ernesto è ammalato / Gabrielle Vincent ; traduzione di Luigina Battistutta. - Milano : Nord-Sud, 

 [2006]. 

Ernesto è ammalato, il dottore dice che deve rimanere a letto. Chi lo curerà e, soprattutto, chi baderà 
alla piccola Celestina nel frattempo? Ma sarà proprio Celestina ad aiutarlo, farà tutto da sola: 
infermiera, cuoca, animatrice...  Età di lettura: da 3 anni. 

Filastrocche scaccia bua / Patrizia Nencini ; [illustrazioni di Lia Frassineti]. - Firenze : Giunti kids, 

2009. 

Una raccolta di filastrocche, alcune brevissime, altre più lunghe, per esorcizzare i piccoli malanni in modo 
allegro e dedicata esclusivamente a chi ha l'influenza, si sbuccia le ginocchia, fa indigestione o ha la 
febbre… Ma dedicata anche a mamma e papà che devono consolare i loro piccoli ammalati: un bacio e una 
filastrocca e passa la bua! Età di lettura: dai 5 anni.

4



 Filippo e gli altri : storie per una buona notte / [testi di Roberto Piumini ; 
illustrazioni di Fabrizia La Porta e Valeria Petrone. - Milano : Carthusia, [2006]. 

Filippo, un bambino ricoverato in ospedale, apprende da un'infermiera-fata un incantesimo per compiere 
viaggi fantastici: un magico segreto di cui prima lui e poi tanti altri piccoli pazienti usufruiscono con 
entusiasmo. Questa raccolta di nove “speciali” avventure dimostra ai piccoli lettori che anche i luoghi più 
seri possono nascondere buffe sorprese e permetterci di sognare. Sono storie pensate da un grande scrittore 
per ragazzi come Roberto Piumini, e illustrate da Valeria Petrone e Patrizia La Porta, per i bambini che 
affrontano l'esperienza dell'ospedalizzazione perché possano viverla con leggerezza e serenità, tenendo conto 
del loro bisogno di gioco, di sicurezza e di affetto. Ma le storie raccontate, tutte buffe e a lieto fine, possono 
essere lette anche a casa, per stimolare nei bambini, attraverso l'immaginazione, la capacità di far fronte agli 
imprevisti della vita. 
Filippo e gli altri è stato realizzato in collaborazione con Abio, Associazione Bambino in Ospedale (cfr 
http://www.libreriauniversitaria.it/filippo-altri-storie-buonanotte-piumini/libro/9788887212747).
Età di lettura: dai 3 anni.

Guai a chi mi chiama passerotto! : i diritti dei bambini in ospedale / Anna Sarfatti ; illustrazioni di 

Sophie Fatus. - Firenze : Fatatrac, stampa 2004. 

“Il bambino ha diritto ad un aiuto e ad un'assistenza particolari tesi a favorire il suo pieno sviluppo e la  
completa maturazione della sua persona sotto il profilo fisico, intellettuale, morale e sociale. La malattia è  
spesso per i bambini un momento critico di dipendenza, sia fisica che psicologica, dagli adulti e dunque un 
ostacolo al naturale processo di crescita. Per questo abbiamo pensato ad un libro dedicato a loro, nel quale  
i diritti di cui sono depositari vengano spiegati in termini chiari e gioiosi, con il linguaggio delle  
filastrocche, per far sì che anche la malattia possa contenere momenti di maturazione e  
autoconsapevolezza” (dalla Presentazione). Età di lettura: dai 5 anni.

Ho la bua.. embé? : storie di bambini in ospedale / illustrazioni di Margherita Sgarlata e Riccardo 

Francaviglia. - Belvedere Marittimo : Coccole e caccole, 2004 

“Ogni bambino ha il diritto di stare il meglio possibile e di ricevere cure, coccole e affetto”.
 Il libro offre una raccolta di storie e di pensieri di bambini ricoverati. Età di lettura: dai 5 anni.
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 Io non ho paura del dottore! / [testo di Anne-Sophie Baumann ; illustrazioni di Gaetan 
Evrard ; traduzione di Lilia Turci]. - Milano : Mondadori, 2005. 

Sfogliando il libro, i piccoli lettori entreranno nell'ambulatorio del pediatra, del dentista e dell'oculista… 
Età di lettura: da 4 anni.

Il mal di pancia della luna / Lorenza Farina e Lucia Salemi. - Modena : F.Panini ragazzi, 2005 

La luna è una gran golosona e quando le offrono un cestino di mirtilli se li pappa tutti! Subito dopo le viene 
un gran mal di pancia, ma trovare un posticino tranquillo dove fare il suo bisognino non sarà facile…
Età di lettura: dai 5 anni.

Mister Cucù / Ornella Pozzolo ; illustrazioni di Nicoletta Costa. – San Dorligo della Valle : Emme, 

 [2008]. 
Mister Cucù è ammalato: non riesce più a cantare le ore con la sua voce squillante e la preoccupazione cresce 
di ora in ora. Finalmente interviene il Dottor Picchio, che dopo una visita accurata scopre cosa c'è che non 
va: bisogna togliere le tonsille! Età di lettura: dai 6 anni. 

Mostri ammalati / Emmanuelle Houdart. - Milano : Il castoro bambini, [2005]. 

Mostri ammalati è un libro che non passa di certo inosservato sia per le dimensioni imponenti, sia per il tema 
affrontato, quello delle malattie, spesso fonte di forti ansie e paure nei bambini. Ma che cosa c’è di più 
divertente e rassicurante che non immaginarsi i mostri più spaventosi alle prese con le stesse malattie che 
colpiscono grandi e piccoli? Ecco quindi una galleria di mostri alle prese con le più diverse malattie. Ci sono 
proprio tutti: il mostro sotto il letto ha la malattia del sonno; l’orco ha fatto indigestione; il fantasma è 
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sonnambulo; allo  yeti puzzano i piedi; il vampiro ha il mal di denti… Ma i mostri (e i bambini) possono 
stare tranquilli: per ogni malanno esiste una fantasiosa terapia!

L'ospedale / illustrato da Charlotte Roederer ; progetto di Charlotte Roederer. - San Dorligo della 

Valle : EL, ©2003. 
Per scoprire come funziona un ospedale, per conoscere la professione del medico e dell'infermiere… Età di 
lettura: dai 4 anni.

L'ospedale dei giocattoli / [illustrazioni di Katy Saunders]. - Milano : 
Mondadori, 2006. 
Esiste un ospedale-libro, con tanto di medici e infermieri, dove vengono soccorsi i giocattoli e ospitati nei 
reparti a seconda della loro fattura: bambole, orsacchiotti, macchinine... Età di lettura: dai 3 anni

Ridere è la miglior medicina / [testo di] Uli Geissler ; [illustrazioni di] Günther Jakobs. -

 Gravellona Toce : Paolo Acco, 2009
La lepre si lamenta dei puntini verdi, il pappagallo ha il naso che gocciola e il coccodrillo ha mal di pancia. Il 
Dottor Pallapelata prescrive a tutti una ricetta speciale a base di… risate! Età di lettura: dai 4 anni.

 Il tenero dottor Bianco / Jane Goodall ; illustrazioni di Julie Litty ; testo 
italiano di Luigina Battistutta. - [Pordenone] : Nord-sud, 1999
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Dolce, tenera e commovente, questa storia è realmente accaduta nel reparto pediatrico di un ospedale di 
Londra. Ogni mattina un cagnolino dal pelo tutto bianco, un nasetto nero e due teneri occhioni marroni 
allieta con la sua presenza, il suo calore, il suo affetto, i piccoli pazienti del reparto.
Tutti lo aspettano con gioia e trepidazione dal personale ai familiari ma soprattutto i bimbi ricoverati perché 
la “terapia scodinzolina” del “tenero dott. Bianco”, è straordinaria , è magica, è miracolosa.
Un brutto giorno, qualcuno, scandalizzato dalla presenza del cucciolo, ordina tassativamente di cacciarlo… 
(cfr: http://www.formicaio.it/formicaio/servizi/libri/vedi_libro.asp?ID=286)
Età di lettura: dai 5 anni.

Storie  8-11 anni

Ahi ahi ahi, sono nei guai!/ Geronimo Stilton. - Casale Monferrato : Piemme junior, 2005. 

"Era inverno e guardavo la neve cadere, affacciato alla finestra del mio ufficio. Improvvisamente entrò  
Benjamin per chiedermi di portarlo a sciare. Sapete che non posso resistere al mio bocconcino di grana, e  
così... tutti in partenza per Picco Puzzolo. E stata una gita incredibile: mi è successo di tutto, proprio di  
tutto!" (Geronimo Stilton) 
Geronimo insieme a tutta la sua famiglia è in partenza per una settimana bianca davvero stratopica! 
Geronimo si sa, è un tipo, anzi un topo, davvero freddoloso... e solo dopo aver indossato maglietta e 
cappellino di lana, maglione a collo alto, giacca a vento, pantaloni in microfibra, calzamaglia, guanti di lana 
e scarponi è davvero pronto per una giornata sulle piste da sci!
La giornata però finisce davvero maluccio: su un'autoambulanza che sfreccia verso l'ospedale con tutti - ma 
proprio tutti - gli ossicini rotti… Età di lettura: dagli 8 anni.

 Il dottor Judy Moody / Megan McDonald ; illustrazioni di Peter H. Reynolds ; 
traduzione di Claudia Manzolelli. - Milano : Fabbri, 2005

Judy è di pessimo umore, il Pessimo Umore del Lunedì. Ma il muso le passa quando scopre che in classe si 
parlerà del corpo umano: scheletri e teschi, una gita all'ospedale per conoscere un dottore vero, e un 
esperimento di clonazione che potrebbe portare qualche guaio? Judy Moody, la bambina più musona del 
mondo, in una nuova avventura tutta “medica”. Età di lettura: dagli 8 anni. 

8

http://www.formicaio.it/formicaio/servizi/libri/vedi_libro.asp?ID=286


La magica medicina / Roald Dahl ; illustrazioni di Quentin Blake. - Firenze : A. Salani, 

George ha una nonna  prepotente e insopportabile, una vera strega! Cosa può fare allora il povero George, se 
non preparare una magica medicina che le cambi un po' il carattere, mescolando deodorante e polvere 
antipulci, antigelo e cera da scarpe? La nonna cambierà, eccome! Un classico intramontabile per bambini 
dagli 8 anni. 

Un panda per amico / Guido Sgardoli ; illustrazioni di Stefano Turconi. – San Dorligo della Valle : 

EL, [2009]. 
Il raffreddore non è uno scherzo, specialmente quando contagia gli animali dello zoo! Per proboscidi tappate 
e ruggiti rauchi basta un aerosol, ma curare Gu-Li, il vecchio panda, è un bel problema. Anche Filippo è a 
letto con la febbre, ma quando Gu-Li ha bisogno di lui accorre al suo fianco... Età di lettura: dagli 8 anni. 

Letture per i più grandi

Il bambino che amava l'oceano / Jonathan Snow [i.e. Giovanni Arduino]. - [Milano] : 
Sperlig & Kupfer, 2006

Un bambino a letto, malato da tempo. Per far passare le ore legge un libro dal quale sembra non riuscire a 
staccarsi. In quelle pagine conosce la storia di un altro bambino, che gli somiglia, intento nella ricerca di un 
oceano senza fine assieme al suo inseparabile orso di pezza… Età di lettura: dai 12 anni.
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Brevissima storia di una bambina e di una gatta che volevano vivere aggrappate alla luna / 

 Gianpietro Scalia. - Torino : Angolo Manzoni, 2008. 

In un universo a dimensione di una stanza con vista sulla luna, una Bambina si confronta con la vita: i 
medici, il padre, un burattinaio, due innamorati rivali, la bellissima infermiera Sasha e la Gatta Anemica… 
Età di lettura: dai 12 anni.
  

 Jiro Taniguchi, La montagna magica, adattamento grafico Kaoru Sekizumi ; colori: 
Walter e Yuka ; coordinamento Frederic Boilet. - Milano : Rizzoli Lizard, [2009].

La montagna magica narra l’estate del 1967 di Ken'ichi, un ragazzino undicenne orfano di padre, che, 
insieme alla sorellina Sakiko vive coi nonni, perché la madre è ricoverata in ospedale ad Osaka per una grave 
malattia. I lunghi e tristi giorni di quell’estate senza la mamma, fanno da sfondo alle solitarie passeggiate del 
protagonista che quasi come per magia scopre un castello abitato da spiriti e creature fantastiche. Tra queste, 
un posto speciale è occupato dalla salamandra, che un giorno entra in contatto telepatico con Ken'ichi per 
offrirgli di esaudire qualunque desiderio in cambio della propria libertà. Età di lettura: dai 12 anni

Skellig : romanzo / David Almond ; traduzione di Paolo Antonio Livorati. - [Milano] : Salani, 

 [2009]. 

Nel garage della nuova casa, Michael scopre una creatura, un po' uomo un po' uccello, che sembra avere 
bisogno di aiuto. Si chiama Skellig e adora il cibo cinese e la birra scura. C'è del mistero in questa storia, ma 
va bene così per Michael, che si sente triste e abbandonato per la malattia della sua sorellina, sospesa tra la 
vita e la morte in ospedale, perché Skellig forse è un angelo... Età di lettura: dai 12 anni.

 Wesley il gufo : l'incredibile storia d'amore tra un gufo e la sua ragazza / Stacey 
O'Brien ; traduzione di Chiara Brovelli. - Roma : Elliot, 2009
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Stacey, la ragazza protagonista, è graziosa e un po' solitaria, con lo spettro della malattia dietro l'angolo. Lui, 
Wesley, amabile, imprevedibile e giocherellone, ma di polso è un adorabile gufo dei granai (a essere precisi, 
un barbagianni). Tra i due scocca inevitabile la scintilla e diventano inseparabili. Età di lettura: dai 14 anni.

Per i genitori
Tra le tante proposte bibliografiche sull’argomento bambini e malattia, segnaliamo:

un sito Internet
Libri per bambini: storie che raccontano la differenza, la disabilità, la malattia e il coraggio per 

affrontarla..  

http://www.bibliotecheromagna.it/admin/PagPar.php?op=fg&id_pag_par=277&fld=file

un libro appena uscito
Magicoliere : la magia del gioco in pediatria / Mirko Magri. - Vicenza : Troll libri, 2009

Mirko Magri, psicologo e pedagogista clinico utilizza lo strumento del gioco in ambito educativo, 
rieducativo e formativo con bambini, ragazzi e adulti. Magri ha fondato e partecipa al gruppo di lavoro dei 
“Magicolieri” che da più di dieci anni opera presso il reparto di pediatria dell’ospedale Versilia.
Nel libro, ricchissimo di spunti e tecniche, è descritto l’originale stile e metodo di lavoro del Magicoliere, 
che impiega la magia del gioco per promuovere meraviglia e benessere nel bambino ricoverato in ospedale. 

una bibliografia
Ospedale senza paura : venti libri da leggere con mamma e papà per affrontare e vincere le paure / 
[guida realizzata da Silvia Bompani]. - Modena : Ufficio grafica del Comune di Modena, stampa 
2005. 
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